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6 participants maximum.
Ambiance chaleureuse et bienveillante.
Prise en charge dès l’aéroport de Nairobi.
Programme détaillé sur demande. 

www.communication-avec-les-animaux.com

 2 jours de stage à Muringa Farm et 2 jours de
détente, découverte de la vallée de Subukia et

temps pour pratiquer. 

Formation en soins énergétiques, en direct et à
distance, théorie et pratique, avec animaux

domestiques et sauvages, elixirs, roue
médecine et esprits guides...

5 jours de safaris dans la réserve d’Ol Pejeta et
le parc de Méru, tous deux très riches en faune

sauvage et peu touristiques.
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+254 743514530

Formation animée par Astrid à Muringa Farm avec les animaux
domestiques et sauvages du lieu. Théorie et pratique. 
9h-12h30 et 14h30-17h30. Pension complète à Muringa Farm.

2 jours dans la réserve d’Ol Pejeta, centre de conservation situé à 3h de
route de Muringa Farm (départ à 8h). Safari l’après-midi du jour 4 et le
matin du jour 5 (animaux sauvages de toutes espèces). 
Pratique des soins énergétiques s’il y a des animaux en demande.
Déjeuner, diner et nuit à Pelican House ou Mount Kenya Wildlife Estate
(les participants devront éventuellement partager des chambres à
deux lits). Déjeuner à Naro Moru River Lodge, dans un cadre verdoyant
et pittoresque, diner et deuxième nuit à Muringa Farm.
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Arrivée à Nairobi tôt le matin, transfert à Subukia (3h 30 de route avec
vue sur le Longonot, Mont Kijabe, Lac Elementeita, Lac Naivasha,
cratère du Menengai…). Déjeuner et après-midi à Muringa Farm : lac,
forêt, colobes et cercopithèques (singes), damans des arbres, près de
200 espèces d’oiseaux… Visite de la ferme avec ses animaux
domestiques et sauvages. Visite du village de Subukia. 
Diner et nuit à Muringa Farm (les participants devront éventuellement
partager des chambres à deux lits).

Jour 1

Jours 2 & 3

Contact :
astridcom.animale@gmail.com

Jours 4 et 5

Jour 6

Découverte de Muringa Farm

Stage “ soins énergétiques  aux animaux”

Réserve d’Ol Pejeta

Journée à Muringa Farm

Promenade dans la vallée de Subukia. Détente, temps libre. Possibilité
de pratiquer les soins énergétiques avec les animaux de la propriété.
Pension complète à Muringa Farm.

www.communication-avec-les-animaux.com
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Départ pour le parc de Meru tôt le matin ((5h30 de route). Déjeuner à
Ikweta Safari Camp. Premier safari dans le parc l’après-midi. Pratique
des soins énergétiques si l’on rencontre des animaux en demande.
Diner et nuit à Ikweta (les participants devront partager des chambres
à deux lits ).

Jour 7

Jour 8

Contact :

www.communication-avec-les-animaux.com

Safaris matin et après-midi dans le parc de Meru. Nombreuses espèces
sauvages. Pratique des soins énergétiques si l’occasion se présente.
Déjeuner, diner et nuit à Ikweta safari camp.

Dernier safari dans le parc tôt le matin. Trajet vers Nairobi (6h de
route). Arrêt pour déjeuner à Embu au Izaac Walton Inn ou équivalent.
Transfert à l’aéroport de Nairobi en fin de journée.

Jour 9

Parc de Meru

Tarif 2026 :

Par personne incluant les transferts, le stage avec Astrid, les visites, les
safaris en 4x4 tout inclus avec guide, en pension complète, eau
minérale incluse (2 litres/personne/jour) : 
2490 euros/p sur la base de 4 participants minimum. 6 personnes
maximum.

Sont exclus : le transport aérien, le visa (ou document requis), les
assurances, les boissons autres que l’eau minérale, les extras et les
pourboires, les déjeuner et diner  du jour 9.

Parc de Meru

Retour à Nairobi

+254 743514530 astridcom.animale@gmail.com
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Véhicule pour les safaris: Land Rover ou Land Cruiser 8-9 places,
équipé safari.
Guide anglophone diplômé et spécialisé en flore et faune sauvage
africaine (« silver » guide), ou guide francophone expérimenté. 
Véhicules pour les transferts : minibus.

Vous recevrez une confirmation de votre réservation par mail, ainsi
que le montant de l’acompte demandé (50% du prix total du séjour) et
les coordonnées du compte de Wild Routes of Kenya Ltd sur lequel
effectuer un virement bancaire. 
Solde payable par virement 45 jours avant votre arrivée. 
Extras payables sur place en espèces. 
Nombreux distributeurs de billets à Nanyuki et Nairobi. 
Les frais de virement sont à la charge du client.

Conditions d’annulation :

Conditions de vente :

0 à 15 jours de l’arrivée : 100% du prix total du séjour sont dus
16 à 30 jours : 75 % du prix total du séjour 
31 à 45 jours : 50 % du prix total du séjour
+ de 45 jours : 25% du prix total du séjour

En cas de remboursement du client par virement, les frais sont à la
charge du client et donc déduits du montant remboursé.

Possibilité de prolonger le séjour par de l’éco-volontariat, du
tourisme responsable ou des safaris : nous consulter.
Possibilité d’arriver la veille et de repartir le lendemain en
dormant à Nairobi, selon vos plans de vol :  nous consulter.

www.associationpak.com

Plus d’infos : 


