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Le point de départ
“Mon amie et consoeur Anais Rey Laeser souhaitait
revoir une éléphante de la réserve de Samburu avec qui
elle a tissé une puissante relation, qu’elle relate dans
son livre “Rendez-vous”, dont j’ai eu le plaisir d’écrire
l’avant-propos.

Quant à moi, je souhaitais retourner au parc de Meru, où
j’ai vécu une expériense énergétique et spirituelle
intense, sur les traces de Joy et George Adamson,
figures emblématiques du Kenya, célèbres pour leurs
liens très forts avec les lions notamment.
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Anais ayant senti un appel également vers Meru, elle
m’a demandé de concocter un séjour où nous pourrions
revivre ce double rendez-vous, et y convier des
personnes conscientes et respectueuses du vivant,
(comme son mari Anthony, photographe et birdwatcher
émérite, qui fait partie du voyage), afin de partager ces
moments uniques avec nous”.                                                    

Astrid Clavé



L’état d’esprit
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Le voyage auquel nous vous invitons n’est pas un
voyage touristique, mais une quête spirituelle et
de croissance personnelle. Un voyage autant
intérieur qu’extérieur, que chacun(e) vivra à sa
façon individuellement, mais dans un esprit de
communion avec le vivant et d’harmonie avec les
autres participants, dans l’amour de la nature et
des animaux sauvages.

Il n’est pas requis de pratiquer la communication
intuitive avec les animaux ou les soins énergétiques
pour participer, mais Anais et moi - et probablement
d’autres personnes - serons amenées à en faire.
L’atmosphère sera donc un mélange de safari,
d’observation, de découverte et de méditation.

Un voyage initiatique en conscience



Votre accompagnatrice
Vétérinaire et biologiste de formation, Astrid Clavé est
à présent communicatrice animalière,  facilitatrice en
développement personnel avec les animaux
(chevaux et éléphants notamment), praticienne en
soins énergétiques, zooanthropologiste, formatrice,
conférencière et auteure. 

Elle réside au Kenya depuis 2008 où elle dirige sa
propre entreprise d’éco-tourisme, écovolontariat,
tourisme responsable,  stages de développement
personnel et communication avec le Vivant, suivis de
safaris (Wild Routes of Kenya Ltd). 

Elle accompagne depuis plusieurs années des
voyages initiatiques en petits groupes auprès des
éléphants et autres animaux sauvages, en Afrique et
sur d’autres continents.
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Votre guide
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David est un guide kenyan chevronné, passionné de
faune sauvage et de photographie animalière. 
Il travaille avec nous depuis plus de 18 ans et nous a
accompagné dans de nombreux parcs et réserves du
Kenya, qu’il connait comme sa poche. 

Il se fera un plaisir de nous guider à la rencontre des
animaux sauvages de Samburu et Meru, partageant
avec nous son expertise et sa bonne humeur, dans le
respect de la faune et de l’environnement. David parle le
français et de nombreuses autres langues.

Son approche humble, attentive et détendue nous
permettra d’être dans les meilleures conditions possibles
pour approcher de nombreuses espèces sauvages.

Avec lui comme guide, chacun(e) pourra prendre le
temps d’observer, de photographier, de communiquer et
de méditer en présence des animaux.



Les moments forts du séjour
Muringa Farm :  dans la vallée de Subukia. Lieu verdoyant et ressourçant à vibration élevée, où résident Astrid et

Erick, organisateurs du séjour, entourés d’animaux domestiques et sauvages.
Réserve de Samburu :  dans le nord du pays. Magnifiques paysages de collines, plaine et rivière où se cotoient

éléphants, zèbres de Grévy, girafes réticulées, oryx, gerenuks...Une faune sauvage unique dans un cadre
particulier (palmiers doums, acacias à fièvre jaune et arbres à saucisses).

Parc national de Meru : au centre-est du Kenya. Merveilleux parc très peu fréquenté à forte énergie abritant
notamment un sanctuaire de rhinocéros, de nombreux éléphants, de splendides  baobabs et les descendants

des lions réintroduits par Joy et George Adamson.
Sandai Farm :  située à Mweiga, entre le Mont Kenya et les Aberdares. Très belle propriété de notre amie
allemande Petra, lieu de retraite et de détente , où vous pourrez vous reposer et marcher dans la nature.



Les logements
Muringa Farm :  bandas (cases africaines de style Kalenjin), simples et rustiques, avec chambre pour 2

personnes et salle de bain. Eau chaude, panneaux solaires. Restaurant au bord du plan d’eau.
 Samburu Sopa Lodge:  cottages inspirés du style Samburu de très bon standing pour 2 personnes. Grands lits,

salle de bain, terrasse. Restaurant, boutique et piscine. Point d’eau pour observer les animaux.

Ikweta Safari Camp (Meru) : tentes pour 2 personnes de très bon standing éco-responsables, grandes salles de
bains et terrasse. Restaurant intérieur et extérieur. Piscine.

Sandai Farm :  cases ou cottages spacieux et confortables pour 2 personnes, joliment décorés et aménagés,
disposant d’une salle de bain, d’une mezzanine et/ou d’un salon ou véranda.

Cuisine locale et internationale dans tous les lodges proposés.



Programme
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Arrivée à Nairobi la veille au soir. Transfert de l’aéroport
et nuit à Macushla House en B&B.
Jour 1 : 
Départ pour Muringa farm après le petit déjeuner (3h30
de route). Déjeuner au bord du plan d’eau. L’après-midi,
visite de la propriété avec ses animaux domestiques et
sauvages (colobes Guéreza, cercopithèques à diadème,
damans des arbres, multitude d’oiseaux). Puis visite du
village de Subukia (marché, échopes, rencontre avec les
habitants). Diner et nuit à Muringa Farm.

Jour 2 :
Journée en pension complète à Muringa Farm. Trekking
le matin vers un des points de vue sur la vallée. Après-
midi : sentier nature pour observer les singes, damans
oiseaux et découvrir les plantes médicinales. Vous
pourrez également prendre du temps libre pour profiter
des lieux, faire des photos, cotoyer les animaux...



Jour 4 : Départ pour Samburu après le
petit déjeuner (5h de route). Arrivée au

lodge pour le déjeuner. 
Premier safari en conscience

accompagné par Astrid et notre guide
spécialisé en faune sauvage dans la

réserve de Samburu  l'après-midi.
Diner et nuit au Sopa Lodge.

Jour 5 : Safari en conscience matin et
après-midi (avec retour au camp pour

déjeuner). 
Rencontre avec les éléphants (et nous
l’espérons,  l’éléphante d’Anais), ainsi

qu’avec de nombreuses autres
espèces sauvages.  Diner et nuit au

Sopa Lodge.
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Jour 3 : Trekking vers Igana view point
(4h30 de marche au total). Lieu

disposant d’une très belle vue sur
l’ensemble de la vallée. Pique-nique
pour déjeuner. Retour dans l’après-
midi. Diner et nuit à Muringa Farm.



Jour 7 : safari matin et après-midi à
Meru. Trajet vers Elsa’s Kopje,

Adamson’s Rock et Elsa’s grave (lieux
mythiques où évoluaient Joy et

George Adamson avec leurs lions).
Pension complète à Ikweta Safari

Lodge.

Jour 8 : safari matin et après-midi à
Meru (éléphants, lions, rhinocéros,

nombreux herbivores et autres
espèces sauvages). Baobabs, arbres

à saucisse, acacias de différentes
espèces. Pension complète à Ikweta

Safari Lodge.
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Jour 6 : dernier safari dans la réserve de
Samburu puis départ pour le parc de Meru

(3 heures de route). Déjeuner à El Boran
Hotel (Isiolo). Premier safari dans le parc

l’après-midi (éléphants, antilopes et
gazelles, bufles, zèbres, peut-être lions,
guépards ou léopards). Diner et nuit à

Ikweta Safari Camp.
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Jour 9 : 
Départ pour Sandai Farm après le petit déjeuner (4h de
route). Déjeuner à Sandai et installation dans les
rondavels ou cottages. Nature walk avec guide l’après-
midi dans la propriété de 40 ha (petite faune locale,
oiseaux, reptiles...). Diner et nuit sur place

Jour 10 :
Matinée à Sandai. Possibilité de refaire un nature walk,
du birdwtaching ou une promenade à cheval dans le
sanctuaire (activités à payer sur place). Déjeuner à
Sandai, puis départ pour Nairobi en début d’après-midi
(4h de route). Vol retour tard le soir (en cas de vol le
lendemain, possibilité de passer une nuit à l’hôtel en HB
+ taxi, avec supplément. Nous consulter). 



Tarif
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Que comprend le prix ? :
les transferts de et vers l’aéroport ainsi qu’entre
les différentes destinations
la pension complète tout au long du séjour 
les safaris et entrées de parc 
le véhicule avec guide spécialisé francophone
l’eau minérale à Muringa Farm et en safari (2
litres/personne/jour)

NB : Le vol, les assurances, les boissons autres que
l’eau et l’eau prise à table dans les lodges, les
pourboires et les extras ainsi que le diner du jour 10
sont exclus.

2970 euros/p (6 pax)

3180 euros/p  (4 pax) 



Modalités d’inscription
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Conditions requises :

être conscients que ce n’est pas un séjour touristique
classique et adhérer à ce concept
remplir le questionnaire de participation et le renvoyer
par e-mail
payer l’acompte demandé au moment de la
réservation  
prendre une assurance rapatriement, couvrant tout
problème de santé ou accident à l’étranger, et
éventuellement une assurance annulation au cas où
une raison de force majeure vous empêche de venir
(couvrant le vol et le séjour)
payer le solde dans les délais demandés
prendre connaissance de la liste de conseils et
recommandations de voyage  (envoyée par e-mail)



Conditions 
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Vente :
Vous recevez une confirmation de votre
réservation par mail, ainsi que le montant de
l’acompte demandé (50% du prix total du séjour)
et les coordonnées du compte sur lequel effectuer
un virement bancaire. 
Solde payable par virement 45 jours avant votre
arrivée. Frais de virement à la charge du client.

Annulation :
0 à 15 jours de l’arrivée: 100% du prix total du
séjour sont dus
16 à 30 jours: 75 % du prix total du séjour sont dus
31 à 45 jours: 50 % du prix total du séjour sont dus
+ de 45 jours: 25% du prix total du séjour sont dus

En cas de remboursement du client par virement, les
frais sont à la charge du client et donc déduits du
montant remboursé.
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Infos et réservations :
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